
参加費

無料

場所 メグレズホール （福島県郡山市向河原町４−１５９−１）

日時 ９月3日 木

2026年
14：00

16：00

企業経営者・管理監督者・人事労務担当者等対象

他にも…

〇 小規模事業場向けのマニュアルを活用したストレスチェックの
義務化への対応手順

〇 メンタルヘルス対策の取り組みに関する各種支援策 など

実務に役立つ情報を分かりやすく説明します

内容

精神障害に係る労災支給決定件数は全国的に年々増加しており、また、
令和10年4月からは、ストレスチェックの実施が義務化されるなど、メ
ンタルヘルス対策が急務とされる中で、今知っておきたい職場のメン
タルヘルス対策をテーマとしたセミナーを福島労働局・協会けんぽ・福
島産業保健総合支援センターの三者共催により開催します。

－ストレスチェックの実施と活用で職場環境改善を－

メンタルヘルスで変わる！

（R8.6）

労働者数50人未満の事業者も

 ストレスチェックの実施が義務になります

お申込みはこちら

締切：8月21日(金)

職場のメンタルヘルス対策セミナー

厚生労働省HP

詳しくはこちら☟

アクセス 星総合病院の駐車場を利用できますが、台数に限りがありますので
なるべく公共交通機関をご利用下さい。

「小規模事業場におけるメンタルヘルス対策の課題と展望」

国立大学法人福島大学名誉教授 五十嵐 敦氏

定員 先着300名
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