
会員各位 

3 月第 2 木曜日（2025 年は 3 月 13 日））は「世界腎臓デー（World Kidney Day）」となって

おります。 

県中保健所より、別紙のような厚生労働省の取組についての連絡がありました。 

この機会に、腎臓病について学んでみませんか？ 

腎臓病は初期には症状が出にくい疾患ですが、重症化するとむくみや息切れなどの症状が

出現し、末期には生命維持のために人工透析や腎移植が必要になる恐ろしい疾患です。 

厚生労働省 YouTube チャンネルで普及啓発動画を公開しています。動画で分かりやすく腎

臓病を説明していますので是非視聴ください。 

動画 URL：https://www.youtube.com/watch?v=qMXxWjTY374 


