
酸素欠乏・硫化水素危険作業特別教育カリキュラム 

１日 
 

一般社団法人 郡山労働基準協会 

法定時間 講 習 科 目 範 囲 

8:50～9:00 開 講 オリエンテーション 

9:00～10:00 

（６０分） 

酸素欠乏及び硫化 
水素の発生の原因 

・酸素欠乏等の発生の原因 
・酸素欠乏等の発生しやすい場所 

10:05～11:05 

（６０分） 
酸素欠乏症等の症状 

・酸素欠乏等による危険性 
・酸素欠乏症等の主な症状 

11:10～12:10 

（６０分） 

空気呼吸器等の使用

の方法 

・空気呼吸器、酸素呼吸器若しくは送気マ

スク又は換気装置の使用方法及び保守

点検の方法 

12:10～13:00 昼食 

13:00～14:30 

（９０分） 

その他酸素欠乏症等

の防止に関し必要な

事項 

・労働安全衛生法 
・労働安全衛生規則及び酸素欠乏症等防止

規則中の関係条項、 
・ 酸素欠乏症等を防止するため当該業務

について必要な事項 
・ 安全帯等並びに救出用の設備及び器具

の使用方法並びに保守点検の方法 

14:40～16:40

（１８０分）   

事故の場合の退避及

び救急そ生の方法 
 

・人工そ生器の使用方法 
 

16:40～ 閉 講 修了証交付 

 


