
玉 掛 け 技 能 講 習 カ リ キ ュ ラ ム 

３日 

一般社団法人 郡山労働基準協会 

 

☆３日目 実技は目安時間となるが、法定時間を実施する 

 時 間 法定時間 講 習 科 目 

一
日
目 

8：50～ 9：00 免除無 免除有 開 講  オリエンテーション 

9：00～10：00 

10：05～11：05 

11：10～12：10 

180 分 180 分 クレーン等の玉掛けの方法 

12：10～13：00 昼食 

13：00～14：00 

14：05～15：05 

15：10～16：10 

16：15～17：15 

240 分 240 分 クレーン等の玉掛けの方法 

二
日
目 

9：00～10：00 

10：05～11：05 

11：10～12：10 

180 分  クレーン等の玉掛けに必要な力学に関する知識 

12：10～13：00 昼食 

13：00～14：00 60 分 60 分 クレーン等に関する知識 

14：05～15：05 60 分 60 分 関係法令 

15：10～16：10 （60 分） （60 分） 学科修了試験 

三
日
目 

8：50～ 9：50 60 分  クレーン等の運転のための合図 

9：55～10：55 

11：00～12：00 
120 分 120 分 クレーン等の玉掛け 

12：00～12：50 昼食 

12：50～13：50 

13：55～14：55 

15：00～16：00 

16：05～17：05 

240 分 240 分 クレーン等の玉掛け 

17：10～18：10 60 分 実技修了試験 


